9 POMYSLOW

NA NATURALNE PERFUMY OLEJOWE,
KTORE ZROBISZ W DOMU



Znasz mnie z mediow spolecznos’ciowych, jako Aromamaniaczkg,

a tak naprawdq nazywam siq Agnieszka Kreduszyﬁska—Kamionka.

Ucze, jak korzystaé Z olejkéw eterycznych, 1 pokazujcz,
jak tworzyc perfumy botaniczne - kompozycje, w keorych kazda nuca
pochodzi Z natury.

Dla mnie zapach to sposéb wyrazania siebie.

Czasem mam ochotq na Swiezosc Cytruséw.
Innym razem Wybieram Cieplo drewna,
gltebic zywic albo delikatnosc kwiatow.

Chce zaprosic Ci¢ do odkrywania tych potaczen.

Znajdziesz tu dziewie¢c kompozyeji,
ktore mozesz potraktowaé jako pocz%tek Wlasnej przygody
Z olejowymi perfumami botanicznymi.

Poznasz rozne oblicza olejkéw eterycznych 1 sprawdzisz,
jak zmieniaja si¢ ich zapachy, kiedy spotykajg si¢ ze sobg.
Nie musisz od razu wiedziec¢, co lubisz.

Daj sobie czas na poznawanie, poréwnywanie 1 Wybieranie.

POW%Chaj.

Zatrzymaj si¢ przy zapachu, ktéry Cic zaciekawi.

| spraWdz/, jak% historiq zechcesz z nim stworzyé.

S



JAK WYKONAC PERFUMY?

Dla ulatwienia tworzenia perfum proporcje w przepisach

podaje¢ w kroplach.

Polz}cz wskazan% liczbq kropli poszczegélnych olejkéw
eterycznych, a nast¢pnie dopelnij kompozycje olejem
jojoba lub frakcjonowanym olejem kokosowym

do t3cznej pojemnosci 10 ml.

Gotowe perfumy przelej do buteleczki z kulka roll-on
lub z pipetksy.

Odstaw je na kilka dni, a potem sprawdz, jak pachna na

Twojej skorze.



SPOKOJINY DZIEN

8 BERGAMOTKA

8 LAWENDA
8 LIMONKA

8 DRZEWO SANDALOWE

Swiezo§é bergamotki i limonki 1 CZy
si¢c z ziotowo-kwiatowg lawenda
oraz mickkim, kremowym zapachem
drzewa sandatowego.

LLekka, pogodna Kompoz}ycja z cieplym,

Otulaf gcym ttem.

@]ESTEMAROMAMANIACZKA



RADOSC

8 MANDARYNKA

6 KADZIDLOWIEC
4 POMARANCZA

4 SZALWIA MUSZKATOLOWA
4 MAJERANEK

2 YLAN YLANG

Ciepta, cytrusowo-kwiatowa mieszanka
7 ziolowym ttem.
Dla osob, ktore lubia zapachy
NnicoCzywiste 1 zmieniajace sie
/
na skorze.

@]ESTEMAROMAMANIACZKA



CY TRUSY TLAS

10 ROZOWY PIEPRZ

10 GREJPFRUT
10 JODLA SYBERYJSKA

5 MANDARYNKA

Soczyste cytrusy, 1g1aste nuty i lekko
pikantny rozowy pleprz
Bardzo ciekawa propozycja, jesli lubisz
swieze zapachy, ale nie chcesz,

zeby byty banalne.

@]ESTEMAROMAMANIACZKA



| FKKOSC

10 GREJPFRUT

10 MANDARYNKA
4 MIETA ZIELONA

1 YLANG YLANG

Prosta, lekka i radosna.
Grejpfruc i mandarynka oTajg tutaj
pierwsze s<rzypce 2 mlqta dodaje

kompozycji swiezosci.

@]ESTEMAROMAMANIACZKA



WDZIECZNOSC

5 BERGAMOTKA

5 KADZIDLOWIEC
3 GERANIUM

5 POMARANCZA

3 JODtLA SYBERYJSKA

3 GOZDZIK

Zapach cytrusowy, kwiatowy, zywiczny,

lesny i lekko korzenny.

Inspirujaca kompozycja

na chtodniejsze dni.

@]ESTEMAROMAMANIACZKA



| FSNE OTULENIE

6 PACZULA

6 DAGLEZJA
3 SZALWIA MUSZKATOLOWA

2 WETYWERIA

2 CYNAMON

2 MIETA ZIELONA

/iemista paczula 1 wetyweria 12}(:2% sie
1esnym akcentem zml‘aml
przyprawami i sw1ezosc1% micty.

@]ESTEMAROMAMANIACZKA



KORZENNA SWIEZOSC

2 CYNAMON

3 MIETA ZIELONA
5 GREJPFRUT

5 POMARANCZA

5 JODtLA SYBERYJSKA

Cieplo i chtod w jednym zapachu.
Cynamon nadaje mu korzennego
charakteru, a mi¢ta, Cytrusy 1 jod1a

réwnowaz% jego Ci@Zar.

@]ESTEMAROMAMANIACZKA



/IELONY AKCEN'T

10 BERGAMOTKA

7 CYPRYS
5 MIETA ZIELONA

4 GERANIUM

4 KOLENDRA

Zielona, swieza, lekko kwiatowa
konrpozycja;zCharaxterﬁspycznynl
zhihﬂwo—korzenrgnn akcentem

kolendry.

@]ESTEMAROMAMANIACZKA



PRZYJAZN

8 CYTRYNA

6 TRAWA CYTRYNOWA
6 MIETA PIEPRZOWA

4 EUKALIPTUS

4 GREJPFRUT

2 POMARANCZA

Duzo cytrusow, mlqty i zielonych nut
Kompozycja dla fanow energetycznych
zapachow.

@]ESTEMAROMAMANIACZKA



Wszystkie tresci zawarte w tym pliku s 3 chronione
prawem Autorskim.
Zostaly stworzone z sercem i z mysla o wsparciu

i edukacji, jak rowniez Twoim rozwoju dlatego:

® nie kopiuj, nie udostqpniaj ani nie r02powszechniaj
ich w catosci ani w CZQS/Ci bez mojej zgody,

e nie wykorzystuj ich w celach komercyjnych ani
nie modyfikuj tresci,

® mozesz je Wydrukowaé tylko na Wlasny uiytek
osobisty lub jako prezent dla bliskiej osoby
(ale nie do dalszej odsprzedazy).

Zakup lub pobranie pliku nie oznacza przekazania praw

autorskich.

Dziqkujq, Z€ szanujesz moj3g prace 1 wktad.

AGNIESZKA KREDUSZYNSKA-KAMIONKA

@jetemaromamaniaczka
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