
9 POMYSŁÓW
 NA NATURALNE PERFUMY OLEJOWE,

KTÓRE ZROBISZ W DOMU



Z n a s z  m n i e  z  m e d i ó w  s p o ł e c z n o ś c i o w y c h ,  j a ko  A r o m a m a n i a c z k ę ,
a  t a k  n a p r a w d ę  n a z y w a m  s i ę  A g n i e s z k a  Kr e d u s z y ń s k a - K a m i o n k a .

U c z ę ,  j a k  ko r z y s t a ć  z  o l e j k ó w  e t e r y c z n y c h ,  i  p o k a z u j ę ,
 j a k  t w o r z y ć  p e r f u m y  b o t a n i c z n e  -  ko m p o z y c j e ,  w  k t ó r y c h  k a ż d a  n u t a

p o c h o d z i  z  n a t u r y.
D l a  m n i e  z a p a c h  t o  s p o s ó b  w y ra ż a n i a  s i e b i e .

C z a s e m  m a m  o c h o t ę  n a  ś w i e ż o ś ć  c y t r u s ó w.
I n n y m  ra z e m  w y b i e ra m  c i e p ł o  d r e w n a ,  
g ł ę b i ę  ż y w i c  a l b o  d e l i k a t n o ś ć  k w i a t ó w.

C h c ę  z a p r o s i ć  C i ę  d o  o d k r y w a n i a  t y c h  p o ł ą c z e ń .

Z n a j d z i e s z  t u  d z i e w i ę ć  ko m p o z y c j i ,  
k t ó r e  m o ż e s z  p o t ra k t o w a ć  j a ko  p o c z ą t e k  w ł a s n e j  p r z y g o d y

 z  o l e j o w y m i  p e r f u m a m i  b o t a n i c z n y m i .  
Po z n a s z  r ó ż n e  o b l i c z a  o l e j k ó w  e t e r y c z n y c h  i  s p ra w d z i s z ,  
j a k  z m i e n i a j ą  s i ę  i c h  z a p a c h y,  k i e d y  s p o t y k a j ą  s i ę  z e  s o b ą .

N i e  m u s i s z  o d  r a z u  w i e d z i e ć ,  c o  l u b i s z .
D a j  s o b i e  c z a s  n a  p o z n a w a n i e ,  p o r ó w n y w a n i e  i  w y b i e ra n i e .

Po w ą c h a j .

Z a t r z y m a j  s i ę  p r z y  z a p a c h u ,  k t ó r y  C i ę  z a c i e k a w i .
I  s p ra w d ź ,  j a k ą  h i s t o r i ę  z e c h c e s z  z  n i m  s t w o r z y ć .

Agnieszka



D l a  u ł a t w i e n i a  t w o r z e n i a  p e r f u m  p r o p o r c j e  w  p r z e p i s a c h
p o d a j ę  w  k r o p l a c h .
 
Po ł ą c z  w s k a z a n ą  l i c z b ę  k r o p l i  p o s z c z e g ó l n y c h  o l e j k ó w
e t e r y c z n y c h ,  a  n a s t ę p n i e  d o p e ł n i j  ko m p o z y c j ę  o l e j e m
j o j o b a  l u b  f r a kc j o n o w a n y m  o l e j e m  ko ko s o w y m
d o  ł ą c z n e j  p o j e m n o ś c i  1 0  m l .

G o t o w e  p e r f u m y  p r z e l e j  d o  b u t e l e c z k i  z  k u l k ą  r o l l - o n
l u b  z  p i p e t k ą .  

O d s t a w  j e  n a  k i l k a  d n i ,  a  p o t e m  s p r a w d ź ,  j a k  p a c h n ą  n a
Tw o j e j  s k ó r z e .

JAK WYKONAĆ PERFUMY?



SPOKOJNY DZIEŃ

BERGAMOTKA

LIMONKA

LAWENDA

@JESTEMAROMAMANIACZKA

DRZEWO SANDAŁOWE

8

8

8

8

Świeżość  bergamotki  i  l imonki  łączy
s ię  z  z io łowo-kwiatową lawendą

 oraz  miękkim,  kremowym zapachem
drzewa sandałowego.  

Lekka,  pogodna kompozycja  z  c iepłym,
otula jącym t łem.



RADOŚĆ

MANDARYNKA

POMARAŃCZA

KADZIDŁOWIEC

@JESTEMAROMAMANIACZKA

SZAŁWIA MUSZKATOŁOWA

8

6

4

4

Ciepła ,  cytrusowo-kwiatowa mieszanka
z  z io łowym t łem.  

Dla  osób,  które  lubią  zapachy
nieoczywiste  i  zmienia jące  s ię  

na  skórze .

MAJERANEK4

YLAN YLANG2



CYTRUSY I LAS

RÓŻOWY PIEPRZ

JODŁA SYBERYJSKA

GREJPFRUT

@JESTEMAROMAMANIACZKA

MANDARYNKA

10

10

10

5

Soczyste  cytrusy,  ig laste  nuty  i  lekko
pikantny różowy pieprz .  

Bardzo c iekawa propozycja ,  jeś l i  lubisz
świeże  zapachy,  a le  nie  chcesz ,  

żeby były  banalne .



LEKKOŚĆ

GREJPFRUT

MIĘTA ZIELONA

MANDARYNKA

@JESTEMAROMAMANIACZKA

YLANG YLANG

10

10

4

1

Prosta ,  lekka i  radosna .  
Grejpfrut  i  mandarynka gra ją  tuta j
pierwsze  skrzypce ,  a  mięta  dodaje

kompozycj i  świeżości .



WDZIĘCZNOŚĆ

BERGAMOTKA

GERANIUM

KADZIDŁOWIEC

@JESTEMAROMAMANIACZKA

POMARAŃCZA

5

5

3

5

Zapach cytrusowy,  kwiatowy,  żywiczny,
leśny i  lekko korzenny.  
Inspirująca  kompozycja  

na  chłodnie j sze  dni .

JODŁA SYBERYJSKA

GOŹDZIK

3

3



LEŚNE OTULENIE

PACZULA

SZAŁWIA MUSZKATOŁOWA

DAGLEZJA

@JESTEMAROMAMANIACZKA

WETYWERIA

6

6

3

2

Ziemista  paczula  i  wetyweria  łączą  s ię
z  leśnym akcentem,  z io łami ,

przyprawami i  świeżością  mięty.

CYNAMON

MIĘTA ZIELONA

2

2



KORZENNA ŚWIEŻOŚĆ

CYNAMON

GREJPFRUT

MIĘTA ZIELONA

@JESTEMAROMAMANIACZKA

POMARAŃCZA

2

3

5

5

Ciepło  i  chłód w jednym zapachu.
Cynamon nadaje  mu korzennego

charakteru ,  a  mięta ,  cytrusy  i  jodła
równoważą jego c iężar.

JODŁA SYBERYJSKA5



ZIELONY AKCENT

BERGAMOTKA

MIĘTA ZIELONA

CYPRYS

@JESTEMAROMAMANIACZKA

GERANIUM

10

7

5

4

Zielona ,  świeża ,  lekko kwiatowa
kompozycja  z  charakterystycznym

ziołowo-korzennym akcentem
kolendry.

KOLENDRA4



PRZYJAŹŃ

CYTRYNA

MIĘTA PIEPRZOWA

TRAWA CYTRYNOWA

@JESTEMAROMAMANIACZKA

EUKALIPTUS

8

6

6

4

 Dużo cytrusów,  mięty  i  z ie lonych nut
Kompozycja  dla  fanów energetycznych

zapachów.

GREJPFRUT4

POMARAŃCZA2



W s z y s t k i e  t r e ś c i  z a w a r t e  w  t y m  p l i k u  s ą  c h r o n i o n e

p r a w e m  a u t o r s k i m .  

Z o s t a ł y  s t w o r z o n e  z  s e r c e m  i  z  m y ś l ą  o  w s p a r c i u

 i  e d u k a c j i ,  j a k  r ó w n i e ż  T w o i m  r o z w o j u   d l a t e g o :

n i e  k o p i u j ,  n i e  u d o s t ę p n i a j  a n i  n i e  r o z p o w s z e c h n i a j

i c h  w  c a ł o ś c i  a n i  w  c z ę ś c i  b e z  m o j e j  z g o d y ,

n i e  w y k o r z y s t u j  i c h  w  c e l a c h  k o m e r c y j n y c h  a n i

n i e  m o d y f i k u j  t r e ś c i ,

m o ż e s z  j e  w y d r u k o w a ć  t y l k o  n a  w ł a s n y  u ż y t e k

o s o b i s t y  l u b  j a k o  p r e z e n t  d l a  b l i s k i e j  o s o b y  

    ( a l e  n i e  d o  d a l s z e j  o d s p r z e d a ż y ) .

Z a k u p  l u b  p o b r a n i e  p l i k u  n i e  o z n a c z a  p r z e k a z a n i a  p r a w

a u t o r s k i c h .

D z i ę k u j ę ,  ż e  s z a n u j e s z  m o j ą  p r a c ę  i  w k ł a d .

A G N I E S Z K A  K R E D U S Z Y Ń S K A - K A M I O N K A

@ j e t e m a r o m a m a n i a c z k a
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